Elaborat studijskog programa

Tabela 2-B Opis predmeta

*Tabelu je potrebno zapisati u novi fajl za svaki predloženi predmet

	1. OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Nosioc predmeta
	prof dr Misdaht Jašić red. prof.
	1.2. Godina studija
	     

	1.3. Naziv predmeta
	Nutricionizam 
	1.4. Bodovna vrijednost (ECTS)
	     

	1.5. Saradnici
	doc dr Marizela Šabanović 
	1.6. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+L)
	     

	1.7. Studijski program (I ciklus, II ciklus)
	     
	1.8. Očekivani broj studenata na predmetu
	     

	1.9. Status predmeta (redovni ili izborni)
	izborni
	
	

	2. OPIS PREDMETA

	2.1. Ciljevi predmeta
	Sticanje  znanja  neophodnog  za poznavanje sastojaka   i vrsta hrane   koje se  koriste u  prehrani a posebno u tursitčkim djelatnostima. Specifični ciljevi su: 

-izgradnja  stručnog pristupa    razumijevanja  sastojaka iz hrane  njihovom utjecaju  na prihvatljivost jela od strane konzumenata kao i u očuvanju zdravlja i   

-razvoj spoznaje o   komponentama  hrane značjnih  u postupcima pripreme jela sa senzornog, nutritivnog i zdravstvenog aspekta.   


	2.2. Uslovi za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	nema uslova

	2.3. Očekivani ishodi učenja na nivou predmeta
	Studenti će steći znanja o sastojcima hrane, vrstama hrane i pravilnoj prehrani. Stečena znanja treba da im posluže za poboljšanje usluga prehrane u turizmu.

	2.4. Sadržaj predmeta detaljno razrađen
	Uvod u predmet. Makro i mikronutrijenti. Biološki aktivne komponete hrane. Štetni sastojci u hrani.  Higijena i zdravstvena sigurnost hrane. Vrste hrane prema porijeklu.  Kvaliteta svježih namirnica. Senzorna svojstva hrane. Vodiči, standardi i preporuke pravilne prehrane.  Hipersenzitivnost na hranu i poremećaji prehrane. Značajniji dijetski režimi pehrane. Kultura prehrane različitih populacijskih grupa u svijetu. Gastronomija u turizmu. Kontinentalna  i mediteranska prehrana.

	2.5. Vrste izvođenja nastave:
	 FORMCHECKBOX 
 predavanja

 FORMCHECKBOX 
 seminari i radionice  

 FORMCHECKBOX 
 vježbe 

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
 FORMCHECKBOX 
 praktični rad
	 FORMCHECKBOX 
 samostalni zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

 FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
 (ostalo upisati)      
	2.6. Komentari:

	
	
	
	     

	2.7. Obaveze studenata
	     

	2.8. Praćenje rada studenata (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	10 max. bodova 
	Istraživanje
	x
	Praktični rad
	10 max. bodova

	3. 
	Eksperimentalni rad
	x 
	Referat
	x
	(Ostalo upisati) x
	     

	4. 
	Esej
	x
	Seminarski rad
	10 max. bodova  
	(Ostalo upisati) x
	     

	5. 
	Kolokviji
	     
	Usmeni ispit
	zavrsni  ispit max 50 bodova 
	(Ostalo upisati) x
	     

	6. 
	Pismeni ispit
	20 bodova 
	Projekt
	     
	(Ostalo upisati) x
	     

	6.1. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tokom nastave i na završnom ispitu
	     

	6.2. Obavezna literatura
	Naslov
	Broj primjeraka u biblioteci
	Dostupnost putem ostalih medija

	2. 
	Živković Roko: Hranom do zdravlja, Medicinska naklada Zagreb 2000
	1
	     

	3. 
	Jasic Midhat. i Begić L. : Biohemija hrane I, printcom Tuzla 2008.
	2
	www.hranomdozdravlja.com

	4. 
	Kukric Z i Jasic Midhat: Bioloski aktivne komponente hrane, Tehnološki fakulteti UniverzitetaTuzla-Banja Luka  2013
	2
	www.hranomdozdravlja.com 

	5. 
	Grujic R. Jasic Midhat i sar.: Vitamini i minerali u hrani i dodacima prehrani,  Tehnološki fakultet Univerziteta u Tuzli
	2
	www.hranomdozdravlja.com

	6. 
	2. Živković, R (2002) : Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb
	1
	     

	6.3. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoga programa)
	1. Cataldo.CB, DeBruyne, Whitney, EN (2003) :Nutrition and Diet Therapy: Principles and Practice. 6thed., Wadsworth, Belmont, USA.p 451-729
web stranica:  www.hranomdozdravlja.com  ,  sa  web časopisom Hrana u zdravlju i bolesti, časopis za nutricionizam i dijetetiku, odgovorni uredni Jasic Midhat i Zbornicima Hranom do zdravlja  odgovorni urednik Jasic Midhat .


	6.4. Načini praćenja kvaliteta koji osiguravaju sticanje izlaznih kompetencija
	Konačna ocjena  se formira  na bazi  rezultata aktivnosti na nastavi, testu,  vjezbama i zavrsnom ispitu. Tokom pohađanja nastave boduje se dolazak i aktivnost studenata na predavanja sa  min. 5, a maks. 10 bodova. Seminarski rad-izrada i prezentacija   boduje se minimalno 6 maksimalno 10; vježbe  min. 6  maks. 10;  test  min 12 maks. 20. Ukupno predispitne obaveze minim. 28 maksim 50. Završni ispit  min. 26  mak. 50.

	6.5. Ostalo (prema mišljenju predlagača)
	     


1

